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Ana obyyarowmxca 5-11 knaccos

MBOY Tart.KaprannHcKasa cpegHan obweobpasoBaTenbHan WKona

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: oCeHb-3uma

Bpema KopmaeHus: 3asTpak — 9-304; 10-304; 11-30y; 11-304; 0beg — 14-15; 15-10; 16-10
B wKone opraHM30BaHO 04HOPA30BOE NUTaHUe

3aBTPaKOM OXBaueHbl y4aLLmecs nepBon cMmeHbl, 06e40M — 18T BTOPO CMEHb

Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTtHana Kateropua: 11net u ctapuwe
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Hepena 1

Ne peu. | HaumeHoBaHue 6ntoga Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopLmu b K Yy KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JeHb 4
3aBTpaK
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyartas
420 Coyc TOMaTHbIH 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rd | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHU4YHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 | 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 | 251,9 | 3,02
AeHb 5
3asTpaK
54-4r | Kawa rpeyHeeas 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39
paccbinyatas
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2r1 | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
nP **Xneb prkaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 7,34
OcHoBaHwue:

C60pHMK peuenTyp BI04 U TUNOBbLIX MEHIO AN1A OpraHMU3auun NuTaHua obydatowmxca 1-4-x Knaccos 8 0611e0bpasoBaTebHbIX OPraHu3aumax, r.
HoBocubupck, 2021 r.

MeToauyeckue peKomeHaaLmnm no opraHM3aumnm nuTaHua obyyatoLmxca obuieobpasosaTenbHbIX opraHusauuit MP 2.4.0179-20

*Tpu NPUrOTOBNIEHWM CaNaToB M OBOLWLEN HATYPaNbHbIX UCMO/b3YIOTCA 0BOLWM Yporkaa 2024 roaa.
**X ne6 B/c, xneb paHoii - nponssoacTso PAUMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTtHas kateropua: 7 — 11 ner
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BospacTtHana Kateropua: 7 — 11 net

Hepenna 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 6n0aa Macca Muwessble Bewectsea (r) a/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuiecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oexb 9
3aBrpak
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2r4 | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MrToro 3a 3aBTpakK: 440 10,28 6,95 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7
Oenb 10
3aBTpakK
54-21r | Mope n3 60608BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
420 Coyc TomaTHbIU 50 0,61 3,66 2,37 44,85 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4.5 3,8 0,3 0 0,04 0 y o 0,73
MnpP **Xneb nuweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mroro 3a 3aBTpak: 490 23,02 581 | 71,74 | 431,12 | 127,1 | 113,93 | 20,5 | 0,657 | 0,89 1,45 | 348,57 | 7,88
Ne HaumeHoBaHue baoga Macca Muuiessble Bewectsa (r) 3/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopumu b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpeaHue 3HaueHuA 3a 10 aHew
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