
«Утверждаю» 

Директор школы                      Низамутдинова Т.Ф. 

 

План внеурочной деятельности НОО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тат.Каргалинская средняя общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сами 

(профориентация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Орлята России 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Мое Оренбуржье 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы 

физической 

подготовки 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Часы общения 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музейная 

история 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор школы                      Низамутдинова Т.Ф. 

 

План внеурочной деятельности ООО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тат.Каргалинская средняя общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

(профориентация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час общения 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музейная история 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Театрализованное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Введение в 

новейшую 

историю России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5,5 5,5 5,5 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор школы                      Низамутдинова Т.Ф. 

 

План внеурочной деятельности СОО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тат.Каргалинская средняя общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 

Часы общения 0.5 0.5 

Начальная военная подготовка (мальчики) 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным (девочки) 

1 0 

   

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 
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