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1 -4 knacc

MBOY «Tart.KapranmMHckaa cpepHaa obuweobpasoBarenbHan WKOAA»

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BecHa - neto

Bpems npebbiBaHua getein: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

MutaHne BTOpPOI cMeHbl: 14-15y4; 15-10y

B WwKoNe opraHM3oBaHO O4HOPA30BOE NUTaHUE

3aBTPAKOM OXBa4eHbl yyalumecs nepBon CMeHbl, 06e40M — AeTU BTOPOI CMEHbI



Ce30H: BecHa - neto
BospacTtHada KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AeHb 1
Ne pey. | HaumeHoBaHue 6at0oaa Macca Muwesble BelLecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-73 | Canat U3 cBeXuX 60 0,6 3,66 2,1 43,8 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
nomMmaop 1 orypuos
54-22c | bopuy, c KanycTomn u 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 | 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneTa n3 roBagmHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r | Kawa rpeyHeBan 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54- Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH na1040B0Oro
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
Hapeske
WUrtoro 3a obep;: 910 43 39,61 | 115,26 | 988,2 | 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 | 15,85 6,6 674,4 | 11,57
JeHb 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuunm b K Yy KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-33 | Nomungop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxoBbiit 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | Tynaw u3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-1r MaKapOoHbl OTBapHbIe 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | Yalh c IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prkaHol 40 3,2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56




Wrorosaobes: | 910 | 40,19 | 28 |11532] 872,79 | 139,5 | 128,8 | 326 | 0,434 | 42,37 | 542 |449,22| 8,64 |

Ce30H: BecHa - n1eTo
Bo3spacTHasa KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
[eHb 3
Ne HanmeHoBaHwue batoga Macca | MuweBsble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peLl. nopumm b K y KKan Ca Mg | Almkr) | B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 CanaTt 13 cBeXXux orypLos 60 0,48 3,6 13,56 86,65 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
C lyKom
54-13c | LM 13 cBexen KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | Kapkoe no-gomaliHemy 230 23,1 23,4 21,5 365,7 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOBB 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKe
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUTtoro 3a obepn;: 910 35,74 | 40,55 | 76,49 | 744,4 |378,35| 114,6 | 115,8 | 0,31 | 34,22 | 5,44 | 510,3 | 9,18
OeHb 4
Ne pey. | HammeHoBaHwue baoga Macca Muuwesble BewlecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg A(MKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
24-23 | *Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMMK U3aen.
54-3p | KoTtneta pbibHasn 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc otBapHoOM 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodenHbit HaNnUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
23rH | MOJIOKOM
npe **Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33




npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 910 34,13 | 19,64 | 118,32 | 784,15 | 208,05 | 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 | 4,72 | 607,8 | 5,39
Ce30H: BecHa - neto
Bo3spacTHasa KaTeropua: 7 — 11 net
Hepena 1
OeHb 5
Ne pey. | HaumeHoBaHue 611043 Macca | NMuwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-133 | CanaT 13 CBEK/bI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOW
54-3c | PacconbHUK 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHNHTPAACKMI
54-2m | Tynaw ns roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-4r | Kawa 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,63 181 4,04
rpeyHeBaspaccbinyaTas
54-3rH | Yaih c iIMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obep;: 750 33,9 31,6 | 82,72 | 751,1 90,3 |191,35| 149,8 | 0,382 | 10,39 | 6,07 | 473,6 9,7
Ce30H: BecHa - neTo
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net
Hepena 2
AeHb 6
Ne ped, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm b b VY KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-123 | Kpa MOpPKOBHaA 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-233 | CBEKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 31,5 26 123,3 | 0,06 6,75 1,9 56,75 | 1,29
54-4m | KoTneta 13 rosaanHbl 75 13,7 13,08 12,42 213,8 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-1r MaKapOHbl OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73




54- Kncenb 13 KOHUEHTpaATa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH | nnogoBoOro
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 775 29,13 25,9 95,6 | 725,13 | 1149 | 93,8 | 720,7 | 0,268 | 11,21 | 5,05 | 327,23 | 5,73
OeHb 7
Ne peu. | HaumeHoBaHue H6at0aa Macca | MNuwesble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b X Y KKan Ca Mg | Almkr) | B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
17 Canat 13 cBexux 60 0,6 3,72 2,16 44,4 8,4 11,4 - 0,04 12,6 1,98 15 0,52
nomMmnaopos
114 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250 2,78 2,53 9,8 82,0 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
pucom
54-6m | buUto4yek 13 roBagnHbl 75 13,7 13,08 12,42 213,8 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-21r | Mope n36060BbIX (ropox) 155 17,05 3,88 30,8 226,3 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 5,34
54- KomnoT n3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 780 37,41 | 23,63 | 92,78 | 733,7 | 181,08 | 138 44,08 0,6 18,21 | 5,71 | 434,18 | 9,78
AeHb 8
Ne ped, HanmeHoBaHue 611083 Macca Muuwesble BewlecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 Canat 13 cBeXMX OrypLosB C 60 0,48 3,6 1,56 40,8 14 16 733 0,003 | 3,63 1,8 22 0,67
NIYKOM
54-25c | Cyn ropoxoBblit 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-11m | NnoB M3 oTBapHOW 230 17,6 44,39 39,84 400,5 23 50,6 301,3 0,08 0,83 0,64 222 2,53
roBAgMHbI
54- KomnoT 13 ceexux AbaoK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32xH
ne **Xneb nweHnYHbIMN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22




ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a obea; 910 36,78 | 63,75 | 100,32 | 892,8 | 421,8 | 136,4 | 1264 | 0,36 | 18,27 | 3,54 | 548,7 | 9,26
OeHb 9
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelLecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
24-23 | *Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c | PacconbHUK 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHNHTPAACKMI
54-11p Pbiba TyweHas B Tomate 110 13,2 7,15 6,05 141,6 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
oBoLLaMK (MUHTal)
54-6r | Puc otBapHom 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH na1o040BOro
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUrtoro 3a obep;: 910 26,85 | 20,27 | 110,5 | 730,2 | 126,3 | 140,4 | 440,8 | 0,302 | 22,61 | 4,52 | 439,8 | 6,07
OeHb 10
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611083 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
nopumm b b Y KKan Ca Mg | A(MmKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-63 | CanaT U3 CBEXMX 60 0,6 3,66 2,1 43,8 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
NOMMAOPOB U OrypLOB
54-13c | LLn 13 cBexen KanycTbl C 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-16m | TedpTenn us roBagunHbi ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KapTtodenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,9 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37




420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54- Komnot n3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodpyKTOB
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 860 23,26 | 30,47 | 80,37 | 690,15 | 176,65 | 92,5 | 112,81 | 0,303 | 44,65 | 542 | 404,9 | 5,89
Ne HanmeHoBaHue 611083 Macca Muuesble BellecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu,. nopuunm b K Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpepHue 3HaueHus 3a 10 gHen
O6ep
| 863 | 28,45 | 24,54 | 92,03 | 791,26 | 1253 | 1205 | 44,4 | 0,46 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHue benku : Mupsbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:
C6opHuMK peuenTyp 61104 M TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHM3aumMn NuTaHnAa obydatowmxcs 1-4 knaccos B 06LLe0bpa3oBaTeibHbIX OpraHM3aUUsX, T.
HoBocnbupck, 2021 r.
EOMHbBIN COOPHUK TEXHONOMMUYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 U KyAnHapHbIX usgennii. Mepmb, 2021r. Mog pea. A.A. NMepesanosa, H.B. TanewkKunHa.
CaHlunH 2.3/2.4.3590-20
MeToamyeckne peKoMmeHaaLmMmn No opraHM3aumm NnuTaHna obyyatowmxca obueobpasoBaTenbHbix opraHnsaumin MP 2.4.0179-20
*Mpwn NPUroTOBNEHUM CaNaTOB M OBOLLLEM HATYpPabHbIX MCNOb3YOTCA OBOLLM ypokaa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu

TexHonoz2: Hap3ynnaesa UN.H.
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