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YTBEpXKAEHO
Onpektop MBEOQY

«KpacHokommyHapckaa COL»

NMpumepHoe

AECATUAHEBHOE MEHIO

AnA obyuvarowmxca 5-11 Knaccos

MBOY «Tart.KaprannHckaa cpeaHas obweobpasoBaTtenbHas WKoOAA»

Ce30H: BecHa - 1eTo
Bpemsa npebbiBaHua geten: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00

OpeHbyprckoit obnactu

Bpemsa KopmneHusa: 3aBTpak — 9-304; 10-30y4; 11-30y; 11-304; oben — 14-15; 15-10; 16-10

B wKone OpraHn3oBaHO 04HOPA30BOE NUTAaHNE

3aBTpakom OxBayeHbl yyallmMecs NepBoit CMeHbl, 06egom — AeTU BTOPOIN CMEHbI

enabuHa T.H.



Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTeropua: 11neT u ctapuwe

Hepena 1
Ne peu, HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
3asTpak
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpak: 440 10,28 6,95 | 68,03 | 375,6 33,9 25,6 | 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7
AeHb 2
3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 | 5,39
paccbinyaras
420 Coyc TOMaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34
AeHb 3
3asTpak
54-21r | Mope 13 6060BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpaK: 440 22,41 2,15 | 69,37 | 386,27 | 121,9 | 109,33 1,5 0,648 | 0,04 1,3 338,27 | 7,66




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HammeHoBaHue 6atoga Macca | MNuwessble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopunm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
3aBsTpak
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTtan
420 Coyc TomaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 251,9 3,02

AeHb 5

3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39

paccbinyaTan
420 Coyc TomaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 7,34
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 611104 M TUNOBbLIX MEHIO AR OpraHU3aLMy NUTaHUA obydatowmxcsa 1-4-x Knaccos B 06weobpasoBaTeNbHbIX OpraHn3aumsax, r.
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToanyeckne pekomeHaaumm no opraHnsaumm NnuTaHns obydatowmxcs obuieobpasoBaTenbHbIX opraHusaumnii MP 2.4.0179-20

*Mpu NPUroTOBNIEHUM CaNnaToB M OBOLLEN HAaTypPasibHbIX MCNO/b3YHOTCA OBOLWM yporkas 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu




Ce30H: BecHa - neto
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
3asTpak
54-16K | Kawa «Opyx6a» 200 5 5,8 24,1 168,9 116 27 27,2 0,07 0,53 0,14 124 0,53
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHMYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 440 8,08 6,22 48,4 282,1 | 133,9 43 27,5 | 0,128 | 0,57 0,64 175,6 | 2,26
AeHb 7
3asTpak
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTan
420 Coyc TomaTHbIl 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 251,9 | 3,02
AeHb 8
3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39
paccbinyaTas
420 Coyc TomaTHbIl 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34




Ce30H: BecHa - 1IeTo
BospacTHasa KaTteropua: 7 — 11 net
Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
3asTpak
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHMYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpak: 440 10,28 6,95 | 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7
AeHb 10
3asTpak
54-21r | Mope n3 60608BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
420 Coyc TomaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UToro 3a 3aBTpak: 490 23,02 581 | 71,74 | 431,12 | 127,1 | 113,93 | 20,5 | 0,657 | 0,89 1,45 | 348,57 | 7,88
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 M TUNOBbLIX MEHIO A1 OpraHM3aLMn NUTaHUA obydyarolmxca 1-4-x Knaccos B 06w,eobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHU3aumax, I.
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToanyeckne pekoMeHAaLmnmn No opraHmnsaLmMm NnuTaHnsa obyydatoumxca obuieobpasoBaTenbHbiX opraHusaunii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHUM CaNnaToB 1 OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCNO/b3YIOTCA 0OBOLWM yporkas 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu




Ne HanmeHoBaHwue batoga Macca Muuwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

peu,. nopuum b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HayeHun 3a 10 gHeW

Bcero

| 470 | 13,75 | 8,77 | 68,41 | 407,47 | 67,82 | 94,65 | 32,65 | 0,298 | 0,603 | 1,46 |248,85]| 5,13

CooTHoweHue benku : Mupsbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60opHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHU3aUnK NuTaHMAa obydatowwmxca 1-4-x knaccos B 06LLe0bpa3oBaTeIbHbIX OPraHN3aLUnX, .
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamnyeckme peKomeHaaumMmn no opraHmMsaummn nuTaHna obydatowmxcsa obuieobpasoBaTeibHbIX OpraHmsaumini MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOB/NIEHUM CaNaToB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCMO/b3YIOTCA 0BOLWM yporkas 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb paHoii - nponssoactso PAMMNO Cakmapckoro paioHa OpeHbyprckoi obnactu

TexHonoe:Hap3synnaesa U.H.
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