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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  и  УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ «ТАТ. 

КАРГАЛИНСКАЯ СОШ»  

  

Учебный план СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (далее – УП СОО) МБОУ «Тат. 

Каргалинская СОШ» разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

3. Основная образовательная  программа среднего общего образования. 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, 1.2.3685-21 

5. Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического  объединения  по общему образованию. 

Протокол заседания от 28.06.2016 г. № 2/16-з. 

6.  Приказ Министерства образования Оренбургской области №01-21/1170 от 15.07.2021г. «О 

формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021-2022 

учебном году.   

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, обеспечивает преподавание и обучение на русском 

языке согласно законодательству Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план является частью основной образовательной программы  отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Максимальное число часов в X-XI классах при  5-дневной учебной недели  (два учебных 

полугодия) составляет 34 часа в неделю. Расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Общий объем нагрузки - не более 7  уроков в день. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали 3,5 астрономических  часов. 

В образовательной деятельности используются учебники, входящие в перечень, 

утвержденный приказом  Министерства просвещения. Выбор учебников и учебных пособий 

определяется с учетом сохранения концептуального единства, а также библиотечного фонда МБОУ 

«Тат.Каргалинская СОШ». 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей,  курсов по выбору и общих для 

включения учебных предметов.  Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей: предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы 

«Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (углубленный уровень);  предметная область 

«Родной язык и родная литература» (базовый уровень); предметная область «Иностранные языки»: 

учебный предмет «Иностранный язык (английский») (базовый уровень); предметная область 

«Общественные науки»: учебные предметы «История» (базовый уровень), «Обществознание» 

(базовый уровень), предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы 

«Математика» (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень); предметная область 

«Естественные науки»: учебные предметы «Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), 

«Биология» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень); предметная область «Физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» 



(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). Преподавание 

учебного предмета «Астрономия» осуществляется в 11 классе (1 час в неделю).  

В соответствии с Уставом обучение и воспитание ведётся на государственном русском языке. 

При приёме на обучение по образовательной программе среднего общего образования с родителями 

(законными  представителями) согласованы  учебные предметы «Родной (татарский) язык», 

«Родная (татарская)  литература». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы 

развития школы и представлена курсами по выбору, индивидуальным проектом. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на: - обеспечение 

качественного освоения ФГОС СОО; - расширение и углубление знаний обучающихся по разным 

предметным областям; - реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства.  

УП среднего общего образования универсального профиля. 

Предметы универсального профиля - математика, русский язык и литература изучаются на 

углубленном уровне.  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом является его защита. 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие 

образовательную программу среднего общего образования. Промежуточная аттестация в школе 

подразделяется на: годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год.  Проведение промежуточной аттестации 

обучающихся в школе регулируется «Положением о формах, порядке, периодичности 

промежуточной аттестации в МБОУ «Тат.Каргалинская СОШ».  Промежуточная аттестация 

осуществляется один раз в год. Сроки проведения: апрель - май 

Формы промежуточной аттестации  

Учебный предмет 10а 11а 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный (английский) 

язык 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Зачет Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект   Защита проекта Защита проекта 

Родной (татарский) язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Родная (татарская) 

литература 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Астрономия - Итоговая контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация в выпускном (11-м) классе проводится по всем предметам, курсам и 

дисциплинам учебного плана в рамках расписания и согласно графику контрольных работ для 

допуска к государственной итоговой аттестации.   



Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить 

базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть  достигнуть целей образовательной 

программы школы. 

 

Учебный план  

МБОУ «Тат. Каргалинская средняя общеобразовательная школа»  

(пятидневная учебная неделя) 

  Среднее  общее образование в соответствии с ФГОС СОО 

Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

10а 

 

11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык Б 1 1 

Родная (татарская) литература Б 1 1 

Иностранные языки  Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б - 1 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору  

Химия ДП 2 1 

     

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 
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