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Ce30H: oceHb - 3Mma
Bo3pactHas kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6atoaa Macca | Muuwessble Bewectsa (r) a/y, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 1
63 Byrepbpoga c cbipom 1 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/1oM C/IMBOYHbIM
54-3r | MakapoHHble n3genma 210 11,1 9,6 40,1 290,8 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54-21rH | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLEHHbIM
ne **Xneb pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpakx: 500 26 31,2 72,6 674,6 486,4 77,17 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
OeHb 2
54-63 | CanaT M3 6eN0KOYaHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C NTOMUA0PaMM U
orypuamu
54-16m | TedTenn us roBAAMHbLI C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpe4yHesan 150 8,3 6,3 35,9 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTas
54-2r4 | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 510 21,3 22,1 65,8 548,2 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeHb 3
54-133 | CanaT U3 CBEKNbl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m | BUTOYEK U3 roBaAUHbI 45 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope u3 6060BbIX(ropox) 150 18,1 4,8 43,6 292,4 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3r4 | Yait c NMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
np **Xneb nweHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoM 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 525 36,2 21 83,6 668,5 147,3 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 8,86
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Ce30H: oceHb - 3UMa
BospactHas kateropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca Muuwesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (mr)
nopuun b H Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb 6
54-16K | Kawa «[py6a» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 | 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cblp TBEPAbLIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hape3ke
54-22rH | Kakao c monokom 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLeHHbIM
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MToro 3a 3aBTpak: 660 16,7 16,4 82,4 543,9 399,5 | 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 343,4 4,66
Dexb 7
54-153 | CanaT 13 Kanycrbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
6enokoyaHHoOM
54-2m | T'ynAw 13 roBaanHbl 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnosasn 200 5,9 i 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaras
54-2rH1 | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nieHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **¥Xneb paHow 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 580 24 26,7 72,9 628,9 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 4,34 404,6 5,34
AeHb 8
54-113 | CanaT 13 CBEXMX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NoMWAOPOB M OrypLOB
54-16m | TedTenm us ropaguHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpevyHesan 180 9,96 7,6 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTas
54-3rH | Yai c "MMOHOM W Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHn4YHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHow 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 540 22,2 20 72,9 560 65,3 164,8 | 753,6 | 0,318 5,07 2,44 3479 7,66
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No HanmeHoBaHue 6at0aa Macca Muuwesble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)

peL. nopumu b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpepgHue 3HaueHus 3a 10 gHewn

3aBTpaKk

_ 538 | 23,72 | 18,9 | 74,15 | 574,41 [ 212,27 103,12 [ 256,36 [ 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTHoweHue benku : XMupsbl : Yrnesogbl— 1:1: 4.

OcHoBaHue:
C6opHUK peLienTtyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHu3auMu NUTaHMA obyyatowmxca 1-4-x Knaccos B 0bweobpasosaTe/ibHbIX OpraHU3auuax, r.

Hosocunbupck, 2021 r.

MeToauyeckme pekomMeHAaLnMmn no opraHM3aLmmn nuTaHna obyyatowmxca obueobpasosatenbHbix opraHusaumin MP 2.4.0179-20
*Mpy NPUroTOBNEHMM CANATOB M OBOLWEI HAaTYPa/ibHbIX MCNONBL3YIOTCA 0BOLLM Yporxkaa 2024 roga.

**Xne6 B/c, xneb paHoii - nponssoactso PANUIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoi o6iacTu

TexHonoz2: Hap3ynnaesa U.H.




