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YTBEPHKAEHO

Ounpektop MBOY «KpacHokommyHapckaa COLLU»

NMpumepHoe

AECATUAHEBHOE MEHIO

ropA4Yunx 3aBTpakos 1 — 4 Knacc

MBOY «Tar.KapranmMHckaa cpegHaa obuweobpasoBaTenbHasn WKoNAa»

OpeHbyprckoit obnactu

Bpems npebbiBaHua geten: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00
Bpema KopmaeHuaA: 3aBTpaK — 8-354; 9-35y4

B wKone opraHM30BaHO 04HOPA30BOE NUTaHME
3aBTpakom OxBayeHbl y4Yallmecs NepBoit CMeHbl, 06eg0om — AeTU BTOPOIN CMEHbI

enabuHa T.H.



Ce30H: BecHa - neto
BospacTtHada KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHwue 6atoaa Macca | NMuwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
63 byTepbpos c cbipom u 60 9,2 12 13,33 198,67 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
MacC/IOM C/IMBOYHbIM
54-3r | MaKapoHHble n3genna 220 11,59 9,97 41,95 304,63 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPpOM
54- KaKao c mosokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryWeHHbIM
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 500 25,65 | 25,53 | 85,54 | 676,3 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
AeHb 2
54-23 | Orypey, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-16m | TedTenm us roBagmHbl ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBsasn 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTan
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 510 20,58 15,62 66,6 488,5 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeHb 3
54-133 | CanaTt u3 cBeKnbl 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOM
54-6m | BuTo4yeK 13 roBaauHbI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope n3 60608BbIX(ropox) 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rH | Yai c AMMOHOM M 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 525 32,18 | 17,52 75,3 586 147,3 | 117,8 | 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 | 8,86




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHasa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne HanmeHoBaHune 611043 Macca | Muuwesble BewecTsa (r) 3/u BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
peu. nopunn b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
54-33 | Nomugop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHasa B TomaTe C 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBOLWAMU(MUHTaNA)
54-11r | KaptodenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KomnoT 13 cmecu 200 04 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpak: 620 24,71 | 16,36 | 73,84 | 542,44 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
AeHb 5
265 3anekaHKa U3 MakapoH ¢ 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodelHbli HaNnUToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONIOKOM
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cblp TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
UTtoro 3a 3aBTpaK: 510 25,45 | 14,49 | 79,7 550,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 461,4 | 6,08
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 611104 M TUNOBbLIX MEHIO A1 OpraHM3aunn NMTaHMA obyyatowmxca 1-4-x Knaccos B 0bweobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3aumax, I.
HoBocnbupck,2021 r.

MeToanyeckme pekoMmeHaaLmnmn No opraHM3aUmm NnuTaHns obyyatowmxca obuieobpasoBaTenbHbIX opraHnsaumini MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHNM CaNnaToB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCNO/b3YIOTCA OBOLWM yporkas 2024 roaa.




**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTeo PAMMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu
Ce30H: BeCHa - 1eTo
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muuwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopunm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
54-16Kk | Kawa «dpy*kb6a» 150 4,2 4,8 27,1 168,2 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54- Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryWeHHbIM
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUrtoro 3a 3asTpak: 610 16,05 | 15,19 | 86,8 | 548,47 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
AeHb 7
54-153 | Mkpa cBeKobHasA 60 1,3 4,2 6,8 71,4 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | l'ynAaw 13 roBAanHbI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnaosasn 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaran
54-2rn | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 580 23,78 | 24,72 | 74,9 619,7 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
DeHb 8
54-113 | CanaTt U3 cBEXUX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NOMWAOPOB U OrypL,OB
54-16m | TepTenu s roBaauHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBas 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-3rH | Yai c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77

caxapom




ne **Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 540 22,44 | 22,88 | 74,3 565,44 65,3 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 347,9 | 7,66
Ce30H: BecHa - neTo
Bo3spacTHasa KaTeropua: 7 — 11 net
Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHune 611043 Macca Muwesble BewecTsa (r) 3/u BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
54-33 | NMomupaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | KoTtneta pblbHaa(muHTan) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoOHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoTt n3 cmecu 200 04 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35XH | cyxodpyK.
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 580 22,54 9,13 | 90,51 | 533,76 | 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 |269,77 | 3,31
AeHb 10
54-123 | VIKkpa MOpKoBHaA 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | KapKoe no-gomawiHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KomnoT 13 ceexxux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 500 24,33 | 23,46 | 50,93 513,9 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 | 5,87
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 621104 M TUNOBbLIX MEHIO A1 OPraHM3aLMn NUTaHMA obyyatowmxca 1-4-x kKnaccos B 0bweobpasoBaTe ibHbIX OpraHU3aumaXx, I.
Hosocnbupck, 2021 r.
MeToanyeckne pekomeHaaumMm no opraHnsaumm nuTaHmna obyyatowmxca obuleobpasoBaTenbHbIx opraHmnsaumin MP 2.4.0179-20
*Mpn NPUroToBNEHNM CaNaToOB M OBOLLEN HAaTypPabHbIX UCMO/Ib3YHOTCA OBOLM yporKasa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PANIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6aactu




Ne HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelLecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

peu,. nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HayeHun 3a 10 gHeW

3aBTpaK

| 538 | 23,72 | 18,9 | 74,15 | 562,46 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTHoweHUe benku : Mupbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHMK peuenTyp 61104 M TMNOBbLIX MEHIO A5 OPraHU3aLnmn NuTaHuA obyyatowmxca 1-4-x knaccos B 06LLe06pa3oBaTeNIbHbIX OPraHN3aLMUAX, T.
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamnyeckme peKomeHaaumMmn no opraHMsaummn nuTaHna obydatowmxcsa obuieobpasoBaTeibHbIX opraHmsaumin MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHNMN CaNaTOB M OBOLLLEM HATYpPabHbIX MCNOb3YHOTCA OBOLWWM ypokaa 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAUIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6aactu

TexHonoz: Hap3ynnaesa N.H.
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