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OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BecHa - neto

Bpems npebbiBaHua geten: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00
Bpemsa KopmneHua: 3aBTpak — 8-304; 9-30y; 10-304; 11-30
Btopoi 3aBTpak: 10-30; 11-30

MutaHne BTOpPOI cmeHbl: 14-15; 15-10; 16-00y

B WKone opraHM30BaHO O4HOPA30BOE NUTAHMUE.

BTopbiM 3aBTpakom nutatoTca aetm kateropmmn OB3.



Ce30H: BecHa - neto
Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue H6at04a Macca | MuweBsble BewecTsa (r) 3/, ButammHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
3aBTpaK
63 ByTtepbpog, c cbipom 1 60 9,2 12 13,33 198,67 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
MaC/1OM C/IMBOYHbIM
54-3r | MaKapoHHble n3aenna 220 11,59 9,97 41,95 304,63 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapPHbIE C CbIPOM
54- Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryWeHHbIM
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 500 25,65 | 25,53 | 85,54 | 676,3 | 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
Bropow 3aBTpaK
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne Bynouka «Kpenbiwka» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUtoro 3a BTOpOIA 275 4,5 8 35,3 231,8 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
3aBTpaK:
BCElO: 775 30,15 | 33,53 | 120,84 | 908,1 | 500,7 | 86,97 | 213,57 | 0,223 | 0,54 2,34 | 542,4 | 4,7
[eHb 2
3aBTpak
54-23 Orypeu, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-16m | TedTenmn us roBaguHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r Kawa rpeyHeBasn 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpak: 510 20,58 15,62 66,6 488,5 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
BTopoit 3aBTpaK
54-35xH | KomnoT 13 cmecu cyxod 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
ne MeyeHbe «O6GUNenHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45




UTtoro 3a BTOpO# 225 4,7 8 48,6 285,8 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
3aBTpaK:
BCErO: 735 25,2 23,62 | 115,2 | 774,3 112,7 | 165,1 | 78,11 | 0,358 | 6,31 2,8 385 7,84
[AeHb 3
3aBTpak
54-133 | CanaTt 13 cBeKAbl 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOM
54-6m | butoyek n3 roeaguHbI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope n3 60608BbIX(ropox) 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3r4 | Yaih c iIMMoHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3asTpak: 525 32,18 | 17,52 | 75,3 586 147,3 | 117,8 | 18,56 | 0,56 3,53 3,79 | 427,9 | 8,86
Bropo# 3aBTpak
54-3rH | Yan c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne MPAHUK «TYNbCKNNY 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
UTtoro 3a BTOpO# 240 4,6 8 35,5 232,9 16,7 10,6 39,8 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22
3aBTpaK:
BCErO: 765 36,78 | 25,52 | 110,8 | 818,9 164 128,4 | 58,36 | 0,61 4,69 4,51 | 468,3 | 10,08
Ce30H: BecHa -neTo
Hepena 1
Ne HanmeHoBaHue 611083 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu, nopuum b bt Yy KKas Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
3aBTpaK
54-33 | Mommnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TylieHana B TOmaTe C 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBoWwamMmun(MnHTamn)
54-11r | KapTtodenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22




ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpaK: 620 24,71 | 16,36 | 73,84 | 542,44 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
Bropow 3aBTpaK
54-32xH | KomnoT 13 ceexxux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne Badnu «ApTek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUtoro 3a BTOpOIA 224 4,45 8,14 | 38,73 246,5 67,8 9,1 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
3aBTpaK:
BCElO: 844 29,16 24,5 | 112,57 | 788,94 | 234,74 | 139,19 | 543,09 | 0,42 | 33,49 | 105,12 | 461,88 5,5
AeHb 5
3aBTpaK
265 3aneKaHKa M3 MaKapoH C 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodenHblii HannToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH MOJIOKOM
ne **Xneb nweHMYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mnpe AB6n0oKo 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpaK: 510 25,45 | 14,49 | 79,7 550,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 461,4 6,08
BTopoit 3aBTpaK
54- Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH
npe BbynouKka «KpenbiwKa» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUtoro 3a BTOpOIA 275 4,5 8 41,8 257,9 19,8 11,4 41,95 | 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
3aBTpaK:
BCElO: 785 29,95 | 22,49 | 121,5 | 807,97 | 496,3 | 95,93 | 157,25 | 0,305 9,5 2,58 503,3 6,65




Ce30H: BecHa - 1eTo

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamumHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb 6
3aBTpaK
54-16K | Kawa «[pyxb6a» 150 3,75 4,35 18,08 126,68 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cbip TBEpAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54- Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryWeHHbIM
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUrtoro 3a 3asTpak: 510 15,2 14,34 | 67,98 | 462,15 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
54-2rn | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne MNeyeHbe «O6GUNenHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 225 4,5 8 35,3 231,8 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCErO: 735 19,7 22,34 | 103,28 | 693,95 | 413,8 | 84,58 123 0,218 | 7,73 | 101,62 | 382,5 | 5,84
AeHb 7
3aBTpak
54-153 | NKpa cBeKonbHas 60 1,3 4,2 6,8 71,4 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | M'ynaw u3 roBsaunHbl 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnosas 200 59 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 | 1,07
paccbinyaTan
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 580 23,78 | 24,72 | 74,9 619,7 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
BTopoit 3aBTpaK
54-3r4 | Yal C IMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
np MNpsaHUK «TyNbCKUIA» 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WTtoro 3a BTOpo# 3aBTpaK: 240 4,6 8 35,5 232,9 16,7 10,6 39,88 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22




| BCErO: | 820 | 28,38 | 32,72 | 110,4 | 852,6 | 112,6 | 83,6 | 209,58 | 0,218 | 37,13 | 506 | 445 | 6,56
DeHb 8
3aBTpaK
54-113 | CanaT 13 CBEXKUX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NOMMAOPOB U1 OTypLIOB
54-16m | TedpTenm 13 rosagmuHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBsan 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyarasn
54-3r4 | Yaih c iIMMoHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 540 22,44 | 22,88 | 74,3 | 565,44 | 65,3 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 | 3479 | 7,66
54-32xH | KoMnoT 13 cBexxunx abiok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
nP Badnu «ApTek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 | 0,45
WUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 224 4,45 8,14 38,73 246,5 67,8 91 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
BCElO: 764 26,89 | 31,02 | 113,03 | 811,94 | 133,1 | 173,9 | 794,3 | 0,378 6,67 3,24 383,6 | 8,9
Ce30H: BecHa - 1eTo
Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611083 Macca MuuweBsble BewlecTsa (r) 3/u, ButammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumu b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 9
3aBTpak
54-33 | Momugop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | KoTneta pbibHasa(MuHTaM) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoOHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 580 22,54 | 9,13 | 90,51 | 533,76 | 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 | 3,53 | 269,77 | 3,31
BTopoit 3aBTpaK
54- | Kucenb u3 KoHueHTpaTa 200 0,2 0 13 | 529 | 10 | 54 | 245 | o001 | 1,44 | 0o | 10 | o012




22XH
Mne bynouka «KpenblwKa» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WTtoro 3a BTOpoit 3aBTpaK: 275 4,5 8 41,8 257,9 19,8 11,4 | 41,95 | 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCETO: 855 27,04 | 17,13 | 132,31 | 791,66 | 126,4 | 79,7 | 173,96 | 0,302 | 16,59 4,23 | 311,67 | 3,88
AeHb 10
3aBTpak
54-123 | MKpa MOpKOBHas 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | KapKoe no-gomawHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KomnoT u3 cBexkux 1610k 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 500 24,33 | 23,46 | 50,93 513,9 1154 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 | 5,87
54- KomnoT 13 cmecun 200 04 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
ne MNeyeHbe «KOBUneliHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 225 4,7 8 48,6 285,8 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCElO: 725 29,03 | 31,46 | 99,53 799,7 165,2 91 640 0,278 | 14,38 3,04 351,6 6,4




Ne peu. | HaumeHoBaHune 6nt0aa | Macca Muuesble BewlecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)

nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HauyeHun 3a 10 gHeW

3aBTpaK

| 780 | 28,26 | 26,92 | 114,14 | 804,81 | 245,95 | 112,84 [ 299,12 | 0,331 | 13,7 | 24,13 |423,53| 6,64

CooTHoweHUe benku : Mupbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60opHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHU3aLUnKn NMTaHMAa obydatowmxca 1-4-x knaccos B 06L1e0bpa3oBaTeIbHbIX OPraHn3aLmsX, .
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamyeckme pekomeHaaummn no opraHmMsaumnm NnuTaHusa obydatowmxcsa obuieobpasosBaTesibHbIX opraHmsaunii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHUM CaNaToB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCNOJIb3YIOTCA OBOLLM yporkas 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO Cakmapckoro paioHa OpeHbyprckoii obaactu

TexHonoez: Hap3ynnaesa N.H.
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