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Hepens 1

Ne peu, HanmeHoBaHue batoga Macca Muuiesble BewlecTsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopLmm b K v KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15
DeHb 1
3aBTpaK
63 Bytepbpog, ¢ coipom u 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/IOM CIMBOYHbBIM
54-3r | MaKkapoHHble u3genua 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54-22rH | Kakao c monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CTyLIEHHbIM
np **Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 486,4 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
Bropoii 3aBTpak
54-22xH | Knucens U3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Mroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 300 0,4 0,4 30,8 128,3 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCElO: 850 27,8 33,7 122,8 905,2 500,7 86,97 | 213,57 | 0,223 0,54 2,34 542,4 4,7
DeHb 2
3asTpak
54-63 | CanaT 13 6enoKo4aHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
KanycTbl C NOMUAOPaMU U
orypuamm
54-16m | TedTenun u3 rosaauHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHesasn 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyartas
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 72 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpaK: 560 24,1 24,3 77,8 626,1 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
54-3rH | Yail c AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
ne MeueHbe «tObuUneiHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 225 4,5 8 35,5 232,9 49,8 1,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCElO: 785 28,6 32,3 113,3 859 112,7 165,1 78,11 0,358 6,31 2,8 385 7,84
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AeHb 5

3aBTpaK
265 3aneKkaHKa U3 MakapoH ¢ 200 39,5 14,2 28,9 401,7 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOpPOrom
54-23rH | KodelHblil HaNUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
MONOKOM
ne **Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cbip TBEpPAbIX COPTOB B 15 3,5 4,4 0 53,7 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
WToro 3a 3aBTpak: 555 50,1 22,3 66,4 666,9 476,5 84,53 115,3 | 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
Bropoii 3aBTpakK
54-3r4 | Yai c "MMOHOM M cCaxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
ne nevyeHoe 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOpOi 3aBTpaK: 275 4,6 8 35,5 232,9 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCErO: 830 54,7 30,3 101,9 899,5 496,3 95,93 | 157,25 | 0,305 9,5 2,58 503,3 6,65
Ce30H: oceHb - 3uma
Hepenn 2
Ne pel. HaumeHoBaHue 6at08a Macca Muuiesble selectsa (r) 3/u ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumuu b H Yy KKan Ca Mg A B4 C E p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 6
3aBTpak
54-16K | Kawa «Jpyxba» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 | 0,398 0,14 93 0,398
63 Bytepbpop, ¢ Cbipom u 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 | 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
54-22rH | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CrYWEHHbIM
ne **Xne6 nweHYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2.8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne A6noko 80 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WToro 3a 3aBTpak: 560 18,5 27,5 73,9 616,9 399,5 | 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 3434 4,66
54-22xH | Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne MeueHbe «HObUnenHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOPO# 3aBTpak: 225 4,3 8 49,8 288,9 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCErO: 785 22,8 35,5 123,7 905,8 413,8 | 84,58 123 0,218 7,73 101,62 | 382,55 5,84
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Ce30H: oceHb-3uMa

Hepensn 2
Ne peu, HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwesble BeuecTsa (r) 3/y, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeltecTsa (Mmr)
nopuuu b K Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 9
3aBTpak
54-33 | Nomuaop B Hape3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotneta pbi6Han(mMuHTal) 70 9,8 1,9 6 80 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKkapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 16 9,6 24,53 0,08 0 i 54,67 0,97
54-35xH | KomMnoT n3 cmecu cyxoppyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 04 3,5 0,08
ne **Xne6 nieHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne bynouka 50 3,9 1,2 26,7 133 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mroro 3a 3aBTpaK: 550 21,6 8,3 97,4 550,3 106,6 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 269,77 | 3,31
BTopoii 3aBTpakK
54-22xH | Kncenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
ne neyeHbe 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpPOI4 3aBTpaK: 275 4,5 8 41,8 257,9 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCElO: 825 26,1 16,3 139,2 808,2 126,4 79,7 | 173,96 | 0,302 | 16,59 4,23 311,67 | 3,88
Oenb 10
3aBTpak
54-123 | WMKpa mopKoBHasn 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | apkoe no-gomaluHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54-32xH | KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1.2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
ne **Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pwaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpaK: 550 29,4 28,2 54 588 115,4 83,3 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 5,87
54-35xH | KomnoT u3 cmecu cyxodpyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1.7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
ne Badau 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wroro 3a BTOPOit 3aBTPaK: 225 4,7 8 48,6 285,8 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCEIO: 775 34,1 36,2 102,6 873,8 165,2 91 640 0,278 | 14,38 3,04 351,6 6,4
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